


e

. Olosuhteid

i
~=
i

i






VeneenkaS|ttertekn||kka’7



LCcom

-

Rl
3.;- t

Iy







ylgpen

-
- ’

n
.....

v

1996 Flnn-JoIIa olympla kultamltallstl
Mateusz Kusznierewicz

e
o h "-'
e



Ernesto Bertarelli:

“Hire the worlds
(next) best lawer”




Russell Coutts:

"Pida vene suorassa ja perasin keskella.”



herin TOP 10
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Neutraali perasinpaine

Ylalatta puomin suuntaan

Hae oikea maston taipuma

Saada oikea rikijannitys

Pida pitkittainen painojakauma oikeana
Fokkan keskilatta veneen suuntaiseksi
Fokan twisti (sola) tasaiseksi

Fokan ja ison etuliikit pienelle rypylle
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Hae veneen "sweet spot” = nopein suunta
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. Jos et ole varma, kysy nopeimmilta!
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“*Suurin
vahvuuteni on
etten ikina anna
periksi.”




Neal McDonald:

“Valmistaudu arvaamattomaan muutokseen ja
suhtaudu positiivisesti siihen”
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"Tarkeinta on tietda mika Kilpailun eri vaiheissa
on oleellisinta ja keskittya juuri sithen”




Thomas Johanson:

"Tarkeinta on oppia
purjehtimaan (nopeasti)

niin etta silmat ja ajatus
volvat olla jatkuvasti veneen
ulkopuolella.”
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“Nopeassa (esim. Skiff-) purjehdtﬁessa reagointi ii yleensa riita.
Opettele milla voimalla olosuhteet vaikuttavat veneesi liikkeisiin.
Sen jalkeen tarkkaile jatkuvasti sita sektoria tuulesta,ﬁa alloissa)
johon olet seuraavaksi purjehtimassa Toisella silmalla tarkkaile
sita sektoria mihin purjehtisit jos joutuisit kdantamaan. Vain nain
voit alkaa ennakoimaan reagoimisen sijaan. G
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“Jos joskus -mi'e'tit miten jotkut osaavat pitaa veneﬁ suorassa ja
perasimen keskella, katso edellinen kohta." Sl










Stram:

"You haven't won the race,
If In winning the race you
have lost the respect of

| your competitors.*

Y388 “Et ole voittanut mitaan jos
<= Olet menettanyt
. 1 kanssakilpailijoittesi
kunnioituksen”

Paul Elvstrgm voittaessaan
ensimmaisen kultansa Lontoon
olympialaisissa 1948



