
Mikä on oleellista purjehduksessa?



Olosuhteiden tunteminen?



Reaktionopeus?



Veneenkäsittelytekniikka?



Vai ratkaiseeko raha kaiken?



á 50 000 € >

Saalingin päätyhela:



Vai riittääkö pelkkä hyvä fiilis?

1996 Finn-jolla olympia kultamitalisti
Mateusz Kusznierewicz



Ernesto Bertarelli:

“Hire the worlds 
(next) best lawer”



”Pidä vene suorassa ja peräsin keskellä.”

Russell Coutts:



1. Neutraali peräsinpaine

2. Ylälatta puomin suuntaan

3. Hae oikea maston taipuma 

4. Säädä oikea rikijännitys

5. Pidä pitkittäinen painojakauma oikeana 

6. Fokkan keskilatta veneen suuntaiseksi

7. Fokan twisti (sola) tasaiseksi

8. Fokan ja ison etuliikit pienelle rypylle 

9. Hae veneen "sweet spot” = nopein suunta

10. Jos et ole varma, kysy nopeimmilta!

Greg Fisherin TOP 10



“Suurin 
vahvuuteni on 

etten ikinä anna 
periksi.”

Ben Ainslie:



Neal McDonald:

“Valmistaudu arvaamattomaan muutokseen ja 
suhtaudu positiivisesti siihen”



1) Pysy muiden ja seuraavan merkin välissä
2) Yksi virhe ei oikeuta tekemään toista virhettä

3) Purjehdus on yksinkertaisten asioiden toistamista
4) Rataa ei tarvitse kiertää täydellisesti,

riittää kun tekee sen muita hieman paremmin

Jyrki Taiminen:



”Tärkeintä on tietää mikä kilpailun eri vaiheissa 
on oleellisinta ja keskittyä juuri siihen”

Pete Karto:



”Tärkeintä on oppia 
purjehtimaan (nopeasti)
niin että silmät ja ajatus 
voivat olla jatkuvasti veneen
ulkopuolella.”

Thomas Johanson:



“Nopeassa (esim. Skiff-) purjehduksessa reagointi ei yleensä riitä.
Opettele millä voimalla olosuhteet vaikuttavat veneesi liikkeisiin. 
Sen jälkeen tarkkaile jatkuvasti sitä sektoria tuulesta (ja alloissa) 
johon olet seuraavaksi purjehtimassa. Toisella silmällä tarkkaile 
sitä sektoria mihin purjehtisit jos joutuisit kääntämään. Vain näin 
voit alkaa ennakoimaan reagoimisen sijaan.

“Jos joskus mietit miten jotkut osaavat pitää veneen suorassa ja 
peräsimen keskellä, katso edellinen kohta."

Emmett Lazich:





Kuvitele että olisit jo aallon takana

Luovuus:
On kykyä soveltaa omaa mielikuvista hyödyksi



Paul Elvstrøm voittaessaan 
ensimmäisen kultansa Lontoon
olympialaisissa 1948

"You haven't won the race, 
if in winning the race you 
have lost the respect of 
your competitors.“

Suom.

“Et ole voittanut mitään jos
olet menettänyt
kanssakilpailijoittesi
kunnioituksen”

Paul Elvstrøm:


